
■ 合宿プログラム 

7月 22日（土） 午前 ・10:30現地到着 

・現地の案内と散策 

午後 ・そろばんの練習 

・スポーツ 

・夕食の準備（ピザ作りコンテスト） 

夜 ・ゲーム（レクレーション） 

7月 23日（日） 午前 ・朝の体操 

・そろばんの練習 

午後 ・そろばんの練習 

・スポーツ 

・夕食の準備（シュラスコ作りコンテスト） 

夜 ・ゲーム（レクレーション） 

7月 24日（月） 午前 ・朝の体操 

・そろばんの練習 

午後 ・そろばんの練習 

・スポーツ 

・夕食の準備（ブラジル料理） 

夜 ・ゲーム（レクレーション） 

7月 25日（火） 午前 ・朝の体操 

・そろばんの練習 

午後 ・そろばんの練習 

・スポーツ 

・夕食の準備（カレー） 

夜 ・ゲーム（レクレーション） 

7月 26日（水） 午前 ・朝の体操 

・そろばん大会 

午後 ・15:00現地出発 

・18:00到着 

 

■ 合宿に参加してくださる先生の紹介 

そろばん指導をはじめ、合宿全体を監督する、みゆき先生、セシリア先生はもちろん、

次の二人の先生達も今回の合宿に同行します。 

Daniel Catalani （ダニエル・カタラニ） 先生 

体育科の大学院を卒業、臨床コーチングのコー

スも修了。FC バルセロナ、コリンチャンス、AC ミ

ランなどのオフィシャルサッカースクールの先生

をしていた経験豊富な体育の先生です。 

 

梨本 卓也 （なしもと たくや） 先生 

日本の外語大学でブラジル・ポルトガル語を専坆している大学生。サンパウロ州

カンピーナス大学に留学した経験もあります。日本スポーツ少年団認定員資格も

取得しています。日本体育協会作成の「ACP」を今回の合宿に取り入れ、様々な

レクリエーションを通して体の基本的な動きや協調性を養います。 

 

 

■ ACP（Active Child Program）とは? 

近年子ども達の運動不足に対して、日本体育協会が平成 26 年に「幼児期からのア

クティブ・チャイルド・プログラム（ACP)」を作成しました。子ども達が楽しみながら積

極的に体を動かすことを目的とした運動遊びが活動の主です。レクリエーションを通

して体の基本的な動きを、遊びながら習得していくことが期待されています。 

［参考］日本体育協会 http://www.japan-sports.or.jp/portals/0/acp/index.html 

 

合宿での ACP実施内容 

梨本卓也先生の主導で、全体で行うレクリエーションから子ども達の体を温め始め、

その後、チーム内にてアイスブレイキングをして団結力を深めたところで、チーム対

抗でのドッヂボールやアルティメットを行う予定です。 

http://www.japan-sports.or.jp/portals/0/acp/index.html

